
 

 

 

PERSÖNLICHE DATEN 

Ursula Henn 

geb.: 1952 

 

AUSBILDUNG 

 Ärztliche geprüfte Yogalehrerin (1995) 

 

ERFAHRUNG 

 Seit 1987 Yogaerfahrung 

 Seit 1995 eigenes Yogazentrum 

 Kursangebote:  

o Hatha Yoga, Vini Yoga  

o Yoga in der Schwangerschaft 

o Yoga für die ältere Generation 

o Yoga für Paare 

o Yoga für Männer 

o Yogaseminare seit 2000 

 

FORTBILDUNGEN 

 Uschi Brunner:   Yoga und Ayurveda 

 Getrud Hirschi:   Yoga 

 Martin Soder/Artz:  Yogazentrum Berlin 

 Eckard Wolz-Gottwald: Yoga –Philosophie 
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