I BALANCEgesundheit

DIE ZEHN BESTEN GESUNDHEITS-HOTELS IM CHECK




Medizin zum Wohlfiihlen.
Immer mehr Frauen wollen ihren
Wellness-Aufenthalt mit Gesund-
MaBnahmen verbinden: Das sind
die heimischen Top-Adressen!

en Alltag einmal
links liegen las-
sen, um in grof-
zilgige Wasser-
Welten abzutau-
chen und neme Beaury-Treat-
ments, Massagen sowie natur-
belassene Kiiche zu geniefien -
s0 stellt man sich ideale Well-
ness-Wochenenden vor.
Neuer Spa-Typ. Doch immer
mehr Frauem wollen mehr -
nimlich ganz bewusst etwas
flir ihre Gesundheit tun. Sie
wollen thren Wellness-Aufent-
halt mit medizinischen Check-
ups, sanften Entgiftungsku-
ren, Stress-Management oder
kleineren dsthetischen Ein-
griffen wie Botox-Injektionen
oder Faltenunterspritzungen
verbinden. ,Der t}rpisr:he Me-
dical-Wellness-Gast ist {iber
30, michte kurzfristig Stress
und Ubergewicht abbauen
oder auch nur wissen, wie sein

Profi Christian Werner den
neuen Spa-Typ (siehe auch In-
terview rechts).

Top Ten. Exklusiv fiir MA-
DONMA hat Werner die zehn
besten Gesundheitshotels in
Osterreich bewertet (siehe Lis-
te auf der ndchsten Seite). Sein
Fazit: ,Diese Hiuser punkten
mit ihrem medizinischen Ser-
vice, erfiilllen aber auch Well-
ness-Qualititskriterien wie
ansprechendes Ambiente, gu-
tes Service oder schmackhafie
Kilche.” Fast alle der gelisteten
Medical Spas wurden folglich
mit drei Lilien (stehen fiir , her-
vorragend”) bewertet; die
Zwei-Lilien-Hiuser gelten im-
mer noch als ,aufergewihn-
lich* im positiven Sinn. Beson-
ders hervorzuheben ist der
Newcomer ,LaPura®; Das ehe-
malige Dungl-Hotel in Gars

MISTER WELLNESS
Christian Werner testet mit
seinem Team im lahr 1.009
Wellness-Adreszen,

in villig neuem Gewand. In die
moderne Gesundheitsoase
diirfen ausschlieflich Frauen.
Folglich stehen hier auch ty-
pisch weibliche Anliegen wie
etwa Gewebestraffung oder
ganzheitliche Regenerationim
Vordergrund.

Best of Wellness. Wer wis-
sen miichte, was sich abseits
der boomenden Medical Spas
in der Wellness-Szene tut, dem

| WERNER: Das ist

,,\nel Geschafte-
macherei!”

CGuide®-Her

Was ist denn nun ,Medical
Wellness™?
tHHISTIAH WERMNER:

murin 11
’r esshotels
auch Arzte.
Wiesieht der typische Medical-
Wellness-Gast au'i'*
WERNER: Schry
liert: |

Erreu:htmandas an einem Wo-
chenende?

wahr
cheinlich. B t
:'II 1 ]
E'I'l' nicy

Fallen auch Beauty-Treatments
unter Medical Wellness?

. HEHHEH Wenn vOn einem
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Auszeit. Im Medical Spa baut man
Stress ab. Burnout muss aber bei
Spezial-Anbietern behandelt werden.

Herausgeber Christian Wer-
ner hat mit seinem Team darin
wieder alle 1.009 heimischen
Wellness-Adressen getestet
und kommentiert. Nur 283
Hiuser wurden mit mindes-
tens einer Lilie, dem Giitesie-
gel der Wellness-Branche, aus-
gezeichnet; die Hochstnote
von vier Lilien erreichen nur
mehr sieben Hotels (darunter
als die drei bestplatzierten der
+Salzburgerhof™ in Zell/ See,
das, Reiter's Supreme” im Bur-
genland und der ,,Steirerhof*
in Bad Waltersdorf).
Burnout-Kuren. In einem
Special widmet sich der dies-
jihrige Relax Guide einer be-
sonders sensiblen Zielgruppe:
Eswurdenalle 24 Anbieter von
Anti-Burnout-Kuren in Oster-

reich (fiinf) und Deutschland
(19) getestet. Experte Werner:
wDarunter gibt es Scharlatane,
aber auch ausgezeichnete An-
bieter* Wobei die teuersten
Sanatorien, Klinikenund Well-
neshotels nicht unbedingt die
besten sind: ,,Die Preise fiir ei-
ne Burnout-Privatkur schwan-
ken zwischen 800 und 3.500
Euro pro Woche. Im Schnitt
sind die Anbieter in Osterreich
deutlich schiéner und moder-
ner ausgestattet.” Die meisten
Betroffenen wollen moglichst
schnell wieder zurifick in den
Job. Werner: ,Und bei einigen
Hiusern werden die Giste
nach der Kur mit Sicherheit sa-
gen, es sei die wichtigste Inves-
tition ihres Lebens gewesen.”
KRISTIN PELZL-SCHERUGA I



1.LANSERHOF, TIROL
www.lanserhof.at
Berauschender Ausblick auf die
Tiroler Mordkette, stilvolles Ambi-
ente, Behandlungsraume in strah-
lendem WeiB. Zwei Wochen Lans
Med Basic” inkl. Didt, Arzt und
Therapien ab 2.351 Euro.
Schwerpunkte: Detox, Kuren
gegen Sinnkrisen oder Bezie-
hungsprobleme, Mayr-Diat. Brei-
tes Spektrum an Therapie- und Di-
agnostik- verfahren.
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2.VIVA, KARNTEN
www.viva-mayr.com

Top Lage am Wartherseeufer, har-
monisches Ambiente, betuchtes
Publikum (auch viele Gaste aus
GroBibritannien). Kosten: etwa
330 Euroam Tag.
Schwerpunkte: Hochst individu-
elle Programme, Entgiften nach

F.X. Mayr, Burnout, Allergien.
e e o

3. PARKHOTELIGLS, T
www.parkhotel-igls.at

Das Vierstern-Hotel wurde erst
vor Kurzem modernisiert, Park mit
alten Baumen. Mayr-Intensiv-Wo-
che mit Arzt und Therapien ab
1.962 Euro.

Schwerpunkte: Mayr-Kuren,
breites Diagnose-5pektrum, Ri-

ckenschmerzen, Burnout.
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4. RICKATSCHWENDE, VBG
www.rickatschwende.com
Das Gesundheitszentrum mit klei-
nem Spa (auch fiir Tagesgaste!),
schone Holzdecks zum Relaxen,
tolles Fitness-Studio im DG, HP ab
117 Euro.
Schwerpunkte: F.X. Mayr, viele
Zusatzleistungen wie Akupunk-
tur, Homéopathie, Osteopathie,
Qi Gong.
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5.VOLLERERHOF, SBG
www.vollererhof.at

Sehr persdnlich gefihrtes Kurho-
tel mit Luxuspanorama, schner
Sonnenterrasse, viele angenehme
Extras. HP ab 105 Euro.
Schwerpunkte: TCM; Naturfan-
go, Mayr-Kure, Mentalcoaching,
Akupunktur, Beauty-OPs (Lidkor-
rekturen, Fettabsaugung).

6.LAPURA,NO
www.lapura.at
Ganz neu und einzigartig: Der
ehemalige , Dungl” ist jetzt ein
schines Hotel nur fiir Frauen — mit
medizinischer Ausrichtung. Sehr
gute Bio-Kiiche, schine Zimmer,
HP ab 138 Euro.
Schwerpunkte: Ultraschall ge-
gen Fettpdlster, Detox, medizini-
sche Check-ups, Yoga, Pilates,
Meditation.
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7. GUGERBAUER, 00
www.hotel-gugerbauer.at
Kleinhotel am Innufer mit hohem
Geborgenheitsfaktor und gute Kii-
che. Viele Stammgaste, schén ar-
rangierte Zimmer, HP ab 90 Euro.
Schwerpunkte:

Heilfasten, Kneippkuren, Metabo-
lic Balance, Allergien, Shiatsu, An-
ti-Stress.

8.HAUS DER GESUNDHEIT, K
www.schulz.at

Ein Kleinsthotel mit Maturbade-
teich als medizinische Regenerati-
onsoase. Kurwoche mit Arzt und
Therapien ab 450 Euro.
Schwerpunkte: Detox nach F.X.
Mayr, viele alternativmedizinische
Methoden {wie Kinesiologie), me-
dizinische Check-ups.

9. KLINIK PIRAWARTH, NO
www.klinik-pirawarth.at
Renommiertes Rehabilitationszent-
rum mitten im Griinen, helles Ambi-
ente, gute Kiiche. Wochen-Kur mit
Arzt und Therapien ab 900 Euro.
Schwerpunkte: Neurologie und
Orthopédie (z.B. nach Unfallfol-
gen oder Schlaganfallen), Didto-
logie, Psychologie, Massagen,
Ayurveda,
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10. SONNHOF AYURVEDA, T
www.sonnhof-ayurveda.at
Das ,Resort” ist ein herzlich ge-
fuhrtes Kleinhotel, das sich seit
Langem auf Ayurveda spezialisiert
hat. Freundliche Crew, HP ab 95
Euro.

Schwerpunkte: Ayurveda-Treat-
ments wie etwa entgiftende Pan-
chakarmakuren, Yoga, Meditati-
on, Qigong, StrESs-Bméltigur‘:?;#



